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   SOUČÁSTÍ KAŽDÉHO CHODU JE SLAZENÝ NEBO NESLAZENÝ NÁPOJ

do

Pondělí 4.12.2023
Jáhlová kaše, ovoce, mléko  (A: 07)Přesnídáv.
Špenátová  (A: 01,07)Polévka
Fazolový kotlík s bramborem, chléb  (A: 01,07,10,12)Oběd
Veka, pažitková pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 5.12.2023
Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zeleninová s drobením  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí svíčková na smetaně, vícezrnný knedlík  (A: 01,03,07,09,10,12)Oběd
Chléb, křenová pomazánka s jablkem, ovoce, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 6.12.2023
Houska, hrášková pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Z hlívy ústřičné  (A: 01,07,12)Polévka
Přírodní ryba - Tilápie, vařený brambor, salát  (A: 01,04,07,12)Oběd
Chléb, máslo, babybel, ovoce, mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 7.12.2023
Podmáslový chléb, pomazánka ze sýru cottage, zelenina, mléko  (A:
01,07)

Přesnídáv.

Květáková  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí perkelt, špecle  (A: 01,07,10,12)Oběd
Chléb, lučina, ovoce, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 8.12.2023
Chléb, krabí pomazánka s celerem, zelenina  (A: 01,04,07,09)Přesnídáv.
Česneková s kroupami  (A: 01,07,09)Polévka
Bulgurové rizoto s vepřovým masem a zeleninou, kyselá okurka  (A:
01,07,12)

Oběd

Vánočka, ovoce, mléko  (A: 01,07,08)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Strava je určena k okamžité spotřebě
Jídelní lístek sestavil: Chramostová J.,Oswaldová A.


